,Zucchero’ — die suisseste Versuchung der Natur

Das suisse Gewiurzkraut Stevia rebaudiana wurde schon durch die Guarani Indianer zum
Sussen von Speisen und Krautertees sowie als Medizinalpflanze verwendet. Stevia, auch
Susskraut genannt, stammt aus Paraguay (Stdamerika).

Beschreibung

Das Susskraut erreicht eine Hohe von ca. 60cm und ist mehrjahrig. Die Pflanze ist aber in
unseren Breitegraden nicht winterhart. Daher muss sie frostfrei Uberwintert werden.

,Zucchero’ ist von der Basis aus gut verzweigt, besitzt einen festen Stiel und leicht gezédhnte,
dunkelgrine Blatter. Die unscheinbaren Bluten sind weiss und klein.

Getrocknete Blatter schmecken siusser als Haushaltzucker, konzentrierte Extrakte sind bis 300
Mal susser. Der Grund dafur sind Stevioside (Glykosid). Dies sind naturliche Stoffe, welche in
den Blattern gebildet werden.

Kultur/Pflege

Stevia bendtigt einen sonnigen und warmen Standort mit durchlassiger Erde im Garten oder im
Topf auf dem Balkon. Wie Basilikum ertragt auch Susskraut keine kiihlen Nachte und keine
kalten Regenschauer. Bringen Sie daher diese Pflanzen mit Vorteil erst ab dem 20. Mai ins
Freie. Holen Sie also lhre Jungpflanze nicht vor den Eisheiligen aus der Gartnerei.

Stevia verlangt einen kontinuierlich feuchten Boden und vertragt Trockenheit schlecht.

Ernte/Verwendung

Verwendet werden frische und getrocknete Blatter als Geschmacksverstarker oder als
Sussmittel von Speisen und Getranken. ,Zucchero’ enthalt so gut wie keine Kalorien, schadet
den Zahnen nicht und hat keinen Einfluss auf den Blutzuckerspiegel. Einzelblatter kdnnen
kontinuierlich geerntet werden.

Kurz vor der Blutezeit hat die Blattmasse und der Gehalt an Steviosiden den H6hepunkt
erreicht. Jetzt sollte die eigentliche Ernte stattfinden.

Anwendung

Man gibt einen Teel6ffel Steviablatter in eine Tasse, Uibergiesst sie mit siedendem Wasser,
nach 30 Sekunden ist der Stevia-Tee fertig. Jetzt konnen die Blatter abgesiebt werden.
Das Kraut kann nach dem Teekochen auf die Haut oder die geschlossenen Augen gelegt
werden. Laut medizinischen Unterlagen soll dies die Haut sichtbar straff machen (ohne
Garantie). In einem Werbespot kénnte man anbringen: ,Fragen Sie Ihren Gartner oder
Apotheker und lesen Sie die Packungsbeilage.’



